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Перечень мероприятий по популяризации здорового питания среди учащихся и их 

родителей ГБОУ гимназии №190 на 2023-2024учебный год 

№ Мероприятие Срок 

проведения 

Исполнители  

1. Организация цикла лекций и онлайн 

для школьников о здоровом образе 

жизни и здоровом питании, в период 

пандемии 

В течение 

2023-2024уч.г. 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

Социальный педагог 

Курилина Е.А. 

2. Проведение бесед по вопросам 

здорового питания в рамках пандемии 

во внеклассной работе, тематических 

классных часов 

В течение 

2023-2024уч.г. 

Классные руководители,  

Зам. директора по 

воспитательной работе 

Курилина Е.А. 

3. Проверка работы столовой 

бракеражной комиссией 

В течение 

2023-2024уч.г. 

ежемесячно 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

Социальный педагог 

Курилина Е.А. 

4. Проведение онлайн  совещаний при 

директоре «Организация 

дополнительных мер социальной 

поддержки обучающихся» в 2023-

2024 учебном году 

Август-сентябрь 

2023 г. 

Ответственный за 

организацию питания 

Тимофеевская И.М. 

5. Социальный опрос обучающихся: 

«Что надо изменить в школьной 

столовой?» 

Октябрь 2023 г. Классные руководители.  

Зам. директора по УВР 

Пономарева И.,Г 

6. Размещение информации о здоровом 

образе жизни и здоровьесберегающим 

технологиям (культура питания) на 

сайте гимназии 

Ноябрь 2023 г. Ответственный за сайт 

гимназии Мелешкина 

А.В.. 

7.  Включение в онлайн родительские 

собрания вопросов о «Здоровом 

питании школьника» 

В течение 

2023-2024 уч.г. 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

Социальный педагог 

Курилина Е.А. 

Классные руководители 

8.  Месячник проведения компании по 

контролю над организацией питания 

обучающихся в гимназии 

Январь 2024 г. ООО «Северная Столица» 

9. Проведения опроса по организации 

школьного питания 

Февраль 2024 г. Классные руководители, 

Зам. директора по УВР 

Пономарева И.Г. 

10. Круглый стол для классных 

руководителей с привлечением врача 

гимназии «Совершенствование 

организации питания обучающихся» 

Апрель 2024 г. Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

Социальный педагог 

Курилина Е.А. 

Классные руководители 

11. Проведение совещания при директоре Май 2024 г. Директор гимназии  



«Организация дополнительных мер 

социальной поддержки 

обучающихся» на следующий 

учебный год 

Лысакова И.В. 

Социальный педагог 

Курилина Е.А. 

.Ответственный за 

организацию питания 

Тимофеевская И.М.  

Учитель англ. языка 

Оленчук О.Г. 

Классные руководители 
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