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ЕДИНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ВНЕШНЕМУ ВИДУ И ОДЕЖДЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1. Общие положения 

1.1. Единые требования к внешнему виду и к одежде обучающихся  (далее – Требования) в ГБОУ 

гимназии № 190 Центрального района  Санкт-Петербурга  устанавливаются  локальным актом 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии № 190 

Центрального района Санкт-Петербурга (далее – Гимназии) с учетом мнения Совета 

обучающихся, Совета родителей. 

1.2. Требования  распространяются на всех обучающихся Гимназии. 

1.3. Требования составлены в соответствии сп. 2 ст.2, п.п. 4, 6 ч. 1 ст. 3, ч. 6 ст. 28, п. 9 ч. 1 ст. 34, 

ч.2 ст 38 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ, ст. 28, часть 3, п.18 (с учетом законопроекта № 265406-6 и ст. 34);  в соответствии со 

ст.14 Конституции Российской Федерации, ФЗ от 26.09.1997 № 125-ФЗ «О свободе совести и 

религиозных объединениях», на основании Закона  от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в 

Санкт-Петербурге», принятым Законодательным Собранием Санкт-Петербурга от 26.06.2013, 

Глава 2, ст. 13.; Постановлением  главного государственного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодежи»,   с учетом Письма Минобрнауки  от 28.03.2013 № ДЛ-65/08 «Об 

установлении требований к одежде обучающихся» с соблюдением преемственности 

требований к внешнему виду обучающихся; с учетом Распоряжения Комитета по 

образованию Правительства Санкт-Петербурга от 24.04.2015 № 2003-р «Об установлении 

единых требований к одежде обучающихся государственных общеобразовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, осуществляющих образовательную деятельность по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», с учетом ФЗ РФ от 06.03.2006 № 35-ФЗ «О противодействии терроризму», ФЗ 

от 25.07.2002 № 114-ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности»,  в соответствие 

с Уставом Гимназии. 

1.4.  Требования направлены на соблюдение гигиенических требований и требований 

безопасности к одежде и обуви обучающихся по образовательным программам основного 

общего и среднего общего образования в ГБОУ гимназии № 190. 

1.5.  Требования устанавливаются для создания обучающимся безопасных и комфортных условий 

пребывания в Гимназии, обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой, в целях 

формирования и развития у обучающихся культуры делового стиля одежды, школьной 

идентичности, чувства уважения к традициям Гимназии, повышения психологического 



настроя учеников на учебу, закрепления светского образования, устранения признаков 

социального, имущественного и религиозного различия между обучающимися, укрепления их 

сплоченности и дисциплины. 

1.6. Требования составлены с учетом материальных затрат малообеспеченных и многодетных 

семей: одежда может быть приобретена родителями (законными представителями) в 

магазинах, либо шьется в соответствие с требованиями Гимназии. 

1.7. Контроль за соблюдением обучающимися формы одежды обязаны осуществлять все 

сотрудники Гимназии – администрация, педагоги, учебно-вспомогательный персонал. 

2. Функции одежды обучающихся 

2.1. Обеспечение нормального функционирования всех структурных компонентов учебно-

воспитательного процесса на весь учебный период. 

2.2. Поддержание общей дисциплины и порядка в Гимназии, согласно действующего Устава и 

Правил внутреннего распорядка обучающихся 

2.3. Устранение различий в одежде детей вне зависимости от материального, социального и 

религиозного положения 

2.4. Удобство и комфортность использования в различные времена года. 

2.5. Соблюдение гигиенических требований и требований безопасности к одежде и обуви 

обучающихся 

2.6. Формирование и развитие эстетического вкуса, культуры одежды Санкт-Петербургского 

школьника.  

3. Требования к внешнему виду и одежде обучающихся 

3.1. Внешний вид и одежда должны соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления молодежи», утвержденными Постановлением главного 

государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28. 

3.2. Одежда у обучающихся должна соответствовать погодным условиям и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении. 

3.3. Внешний вид и одежда обучающихся Гимназии должна соответствовать общепринятым 

нормам делового стиля, носить светский характер. 

3.4. Для обучающихся Гимназии обязательно ношение сменной обуви. 

3.5. Гимназия устанавливает следующие виды одежды: 

 повседневная одежда; 

 парадная одежда; 

 спортивная одежда. 

3.6. Соблюдение требований к комплекту одежды всех обучающихся включает в себя: 

Для девушек    

Повседневная одежда: 

- юбка или брюки из черной ткани; 

- светлая рубашка (легкий свитер); 

- жилетка (тканевая или вязанная, без рукавов) бордового цвета; 

- туфли на низком каблуке (балетки) 

Парадная одежда 

Используется обучающимися в дни проведения праздников и торжественных мероприятий: 

- юбка или брюки из черной ткани; 

- белая рубашка; 

- жилетка (тканевая или вязанная, без рукавов) бордового цвета 

- туфли на низком каблуке 

 Спортивная одежда 

                   Спортивная школьная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий 



- светлая майка с коротким рукавом; 

- спортивный костюм;  

- спортивная обувь. 

Для юношей 

Повседневная одежда: 

            Используется обучающимися в дни проведения праздников и торжественных 

мероприятий: 

- брюки из черной ткани; 

- светлая рубашка пастельных тонов, без надписей; 

- жилетка (вязанная, без рукавов) бардового цвета (для прохладной погоды) 

- туфли темного цвета 

Парадная одежда 

- брюки из черной ткани; 

- белая рубашка; 

- жилетка (вязанная, без рукавов) бордового цвета (для прохладной погоды) 

- туфли темного цвета 

Спортивная одежда 

            Спортивная школьная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий 

- светлая майка с коротким рукавом; 

- спортивный костюм;  

 - спортивная обувь 

3.7. Для обучающихся установленные требования к одежде позволяют самостоятельно определять 

фасон юбки для девушек, исключая требования к ее длине, которая должна быть не длиннее 

икры и не короче середины бедра. Предлагается также самостоятельный  выбор качества 

ткани  для жилетки в прохладное время года, за исключением установленного единого для  

гимназии бордового цвета. 

3.8. Выполнение остальных требований  являются для обучающихся и их родителей 

обязательными. В случае нарушения установленных требований родители несут 

ответственность за нарушение единых требований к одежде. 

4. Права, обязанности и ответственность: 

4.1. Обучающиеся обязаны носить установленную школьную одежду ежедневно в течение 

учебного года и в период аттестации. Спортивная форма в дни проведения уроков физической 

культуры приносится с собой. 

4.2. Обязаны  содержать одежду в порядке: одежда и сменная обувь должны быть обязательно 

чистыми 

4.3. Обучающиеся обязаны бережно относиться к форме других обучающихся Гимназии 

4.4. Обучающиеся и родители имеют право носить в холодное время года джемпер или кардиган 

бордового цвета, в теплое время допускается отсутствие бордовой жилетки 

4.5. Родители (законные представители) обязаны контролировать внешний вид детей перед 

выходом в Гимназию в соответствии с данными Едиными требованиями к внешнему виду и 

одежде обучающихся. 

5. Ответственность и контроль 

5.1. Родители обязаны обеспечить обучающихся школьной формой согласно условиям данного 

Положения до начала учебного года 



5.2. Родители имеют право участвовать в выборе образцов моделей формы, соответствующие 

деловому стилю, требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи». 

5.3. Родители обязаны контролировать внешний вид обучающегося перед выходом его в 

Гимназию в соответствие с требованиям Положения. 

5.4. Родители обязаны следить за состоянием школьной формы своего ребенка, своевременно 

стирать по мере загрязнения и не допускать ситуаций, когда ученик при отсутствии формы 

ссылается на то, что она «не высохла». 

5.5. Контроль за соблюдением обучающимися требований к внешнему виду и одежде возлагается 

на родителей, классных руководителей, администрацию Гимназии. 

5.6. За неисполнение или нарушение Единых требований к внешнему одежде обучающихся, 

могут быть применены меры дисциплинарного взыскания (замечание, беседа с классным 

руководителем, с представителем администрации). 

5.7. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Правил поведения 

обучающихся в Гимназии. 

6. Права и обязанности классного руководителя: 

6.1. Осуществление ежедневного контроля за внешним выдом обучающихся и контролем на 

предмет наличия школьной формы, сменной обуви перед началом учебных занятий. 

6.2. О случаях нарушения обучающимися требований к внешнему виду и одежде родители 

(законные представители) должны быть поставлены в известность классным руководителем в 

течение учебного дня. 

6.3. Действовать в рамках своей компетенции на основании Должностной инструкции Классного 

руководителя. 

7. Обучающимся настоятельно не рекомендуется использовать  

- спортивную одежду и спортивную обувь, одежду для активного отдыха: шорты, толстовки, майки, 

футболки с надписями и символикой и т.п., пляжную одежду, пляжную обувь – шлепанцы, сланцы, 

тапочки, др. 

- одежду бельевого и джинсового стиля; 

- декольтированные платья и блузки; 

- одежду из плащевой и кожаной (кожезаменитель) ткани; 

- прозрачные платья, юбки и блузки; 

В целях безопасности: 

- туфли на высоком каблуке более 5 см или на высокой платформе 

-  ногти с ярким маникюром и макияж, татуировки; 

- не допускается приходить в Гимназию в учебное время с экстравагантными прическами, с ярким 

вечерним макияжем 

- не допускается использовать в качестве деталей к школьной форме серьги, броши, кулоны, крупная 

бижутерия,  браслеты, шарфы, пирсинг 

-  ношение в Гимназии одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей символикой, символикой 

асоциальных неформальных молодежных объединений, пропагандирующих психоактивные вещества 

и противоправное поведение 

В целях обеспечения светского характера образования в государственных учебных заведениях и 

вынесения пропаганды религиозных вероучений за пределы сферы деятельности светской школы, 

ввести запрет на ношение религиозной одежды. 

8. Обучающимся строго запрещено:  

- иметь при себе колющие и режущие предметы, которые могут являться причиной травмирования, 

-  огнеопасные и взрывоопасные  вещества,   любые предметы и вещества, которые могут привести к 

взрыву и возгоранию. 
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