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Правила внутреннего распорядка для обучающихся 
1. Общие положения 

1.1.Правила внутреннего распорядка для обучающихся (далее – Правила)  ГБОУ гимназии 

№ 190 Центрального района Санкт-Петербурга (далее – Гимназия) разработаны в 

соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28. 44), действующим законодательством в сфере 

российского образования, Уставом Гимназии от 28.08 2015. Правила устанавливают  

нормы поведения обучающихся в Гимназии и на ее территории.  

1.2.Целью разработки и введения в действие Правил является создание в Гимназии 

нормальной рабочей и учебной обстановки, способствующей успешному усвоению 

образовательных программ каждым обучающимся, воспитанию уважения к личности и 

ее правам, чувства ответственности  за выполнение своих обязанностей, развитию 

культуры  поведения и навыков общения. 

1.3.Основными принципами Правил являются принципы уважения человеческого 

достоинства обучающихся, педагогов, специалистов и сотрудников Гимназии. 

1.4. Применение физического и психического насилия по отношению к обучающимся не 

допускается. 

2. Права обучающихся 

К основным правам обучающихся относятся: 

 получение бесплатного основного общего образования в соответствие  с ФГОС и ФГОТ,   

среднего общего образования в соответствие с ФГОТ; 

 выбор образовательной программы в соответствии со своими способностями, 

потребностями и возможностями обучающегося; 

  обучение по индивидуальным учебным планам; 

 бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами библиотеки 

Гимназии; 

 получение дополнительных образовательных услуг (в том числе по платным); 

 перевод в другое образовательное учреждение  соответствующего типа; 

 объективную оценку знаний, умений, степени сформированности компетенций; 



 уважение человеческого достоинства, свободу совести личности; 

 посещение внеурочных мероприятий, участие в работе кружков, секций, других 

объединений по интересам различной направленности; 

 досрочную сдачу ГИА, зачетов; 

 получение бесплатных консультаций в объеме содержания осваиваемой 

программы; 

 перевод в соответствие с Уставом Гимназии на семейное,  индивидуальное 

обучение (по состоянию здоровья, на основании медицинской справки 

установленного образца); 

 участие во всероссийских и иного уровня предметных олимпиадах школьников, в 

смотрах, конкурсах, выставках; 

 на публикацию своих исследовательских и творческих работ, размещение их на 

сайте, в Виртуальной Галерее творческих достижений (рубрика «Творческие 

работы обучающихся», «Художественные творческие работы»); 

 иные права, предусмотренные законодательством Российской Федерации;  

3. Обязанности обучающихся 

3.1. Обучающиеся обязаны: 

 выполнять законные требования Устава Гимназии, настоящие Правила 

внутреннего распорядка, Единые требования к одежде, Инструкции по охране 

труда, решения Общего собрания и Педагогического совета, рекомендации 

классных руководителей и педагогов; знать и соблюдать Правила пожарной 

безопасности и Правила дорожного движения; 

 добросовестно учиться, посещать уроки и занятия в соответствие с  утвержденным 

директором Гимназии  расписанием, овладевать навыками самообразования; 

 заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья; 

 уважать честь и достоинство других обучающихся и работников Гимназии; 

 бережно относиться к материально-техническому оборудованию Гимназии; 

 ответственно относиться к дежурству по Гимназии (9, 10-е классы), согласно 

установленному графику дежурств. 

3.2.  Обучающиеся должны находиться в помещениях Гимназии без верхней одежды и в 

сменной обуви, с учетом  требований Положения о школьной форме. Верхнюю одежду и 

обувь обучающиеся должны оставлять в гардеробе (в соответствие с распределением 

классов и параллелей); наличие посторонних предметов не допускается. 

3.3. Обучающиеся, пропустившие уроки по болезни, предъявляют медицинские справки 

классному руководителю. Пропуск уроков без уважительной причины и без 

подтверждения соответствующим документом, считается прогулом. Обучающиеся, 

освобожденные от уроков физической культуры, должны присутствовать на уроке. 

3.4. В здании Гимназии и на ее территории запрещается: 

- курение сигарет, в том числе электронных; 

- употребление спиртных напитков и наркотических средств; 

- ношение и использование газовых средств защиты, любого вида оружия; 

- пользование услугами сотовой связи на уроках, внеклассных мероприятиях, 

дополнительных занятиях; 



- пропуски уроков и занятий без уважительной причины. 

3.5. Обучающиеся обязаны соблюдать требования к внешнему виду гимназистов и 

соответствовать Единым требованиям к форме (парадной, повседневной, спортивной). 

3.6. В течение учебного дня и во время проведения дополнительных занятий (в том числе 

платных) запрещается выходить из здания Гимназии без разрешения дежурного 

администратора. 

3.7. Запрещается во время дежурства по кабинету или при нахождении в рекреации 

самостоятельно открывать окна. 

3.8. Обучающиеся обязаны уважительно относиться к одноклассникам, своим 

сверстникам, старшим и младшим школьникам, а так же уважать права, честь и 

достоинство сотрудников Гимназии, родителей (законных представителей). В гимназии не 

допускается причинение вреда здоровью обучающимся, действует принцип «Не навреди!» 

(п.1.27 Устава гимназии)  

4. Учебное время и его использование 

4.1. В Гимназии установлена шестидневная рабочая неделя с одним выходным днем 

(воскресенье). Учебное время обучающихся определяется учебным планом Гимназии. 

4.2. Расписание уроков и занятий во внеурочное время составляет заместитель директора 

по УВР на основании требований СанПиН. 

4.3. Обучающиеся приходят на уроки не позднее, чем за 10 минут до начала уроков. Со 

звонком начинаются уроки по расписанию и обучающиеся должны находиться на своем 

месте. Время отдыха между уроками и занятиями определяется в соответствие с СанПиН, 

согласно расписанию звонков. 

Первая перемена – 10 минут 

Вторая перемена – 15 минут 

Третья перемена – 20 минут 

Четвертая перемена – 20 минут 

Пятая перемена – 10 минут 

Шестая перемена – 10 минут 

4.5. После окончания уроков, при отсутствии дополнительных занятий, обучающиеся в 

гардеробе одеваются и уходят из Гимназии. 

5. Поведение обучающихся на уроках и при проведении внеклассных мероприятий 

5.1. Поведение обучающихся на уроках: 

 после звонка обучающемуся необходимо занять свое место в кабинете (мастерской, 

спортивном зале), приготовить необходимое к уроку; 

 за партой необходимо сидеть прямо; 

 во время уроков запрещается нарушать дисциплину; 

 если обучающемуся необходимо выйти из класса, он должен спросить разрешение 

педагога; 

 после окончания урока обучающийся вправе покинуть кабинет (мастерскую, 

спортивный или тренажерный зал). 



5.2. Поведение во время проведения внеклассных мероприятий 

 обучающимся необходимо соблюдать дисциплину, не отвлекаться самому и не 

отвлекать других;  

 обучающимся необходимо соблюдать правила пожарной безопасности; 

 во время проведения мероприятий не допускается бесцельное хождение по 

Гимназии. 

6. Поведение во время перемены, перед началом и окончанием уроков/занятий 

 на перемене обучающимся запрещается нарушать дисциплину; бегать, кричать, 

толкать друг друга, бросаться предметами, применять физическую силу, 

употреблять непристойные выражения и жесты, бросать мусор или оставлять его 

на подоконниках, сидеть на полу; 

 идя по лестнице, необходимо придерживаться правой стороны, не бегать, не 

прыгать через ступеньки, держаться за перила в целях обеспечения безопасности. 

 при встрече со взрослыми обучающийся должен поздороваться; 

 необходимо соблюдать безопасность и осторожность во время открывания и 

закрывания дверей. 

7. Поведение в столовой 

 запрещается пребывание в столовой обучающихся с иными целями, кроме питания, 

приобретения буфетной продукции; 

 важно помнить и соблюдать требования правил с учетом гигиенических норм: 

мыть руки перед едой, не спешить занять место во время приобретения буфетной 

продукции, соблюдать в буфете очередь; 

 во время приема пищи необходимо: не брать в рот сразу много еды, не 

разговаривать во время еды, не портить аппетит окружающим; 

 запрещается выносить из столовой продукты питания, оставлять за собой грязную 

посуду; 

 рекомендуется  благодарить за питание работников столовой, буфета. 

8. Поведение в общественных местах, на экскурсиях, во время проведения Дней 
музеев 

 важно помнить Правила дорожного движения и соблюдать их; 

 при посещении общественных мест (музей, театр, экскурсия, выставка и т.п.) 

организованно выходить в фойе, сдавать вещи в гардероб аккуратно, своевременно 

войти в зал, занять свое место, во время представления не мешать зрителям, не 

отвлекать их внимание; 

 после окончания спектакля (действа) не покидать своих мест до тех пор, пока не 

закроется занавес; 

 после окончания спектакля спокойно одеться, отойти в назначенное место, 

подождать сопровождающее лицо; 

 на экскурсии идти по тротуару или пешеходным дорожкам, по обочине дороги, не 

выходя на проезжую часть; 

 запрещается отвлекаться,  что-то покупать, отлучаться от  группы; 

 обучающиеся обязаны вернуться в полном составе в Гимназию. Те же правила 

необходимо соблюдать при поездках на электричке, автобусе и т.п. 

9. Поощрения за успехи в учебе 



  За успехи в учебе, участие и победы в олимпиадах, конкурсах, соревнованиях, 

исполнительскую дисциплину и т.д. применяются следующие виды поощрений: 

 объявление благодарности от администрации гимназии, кураторов ГХП  Академии 

им. А.Л. Штиглица, других образовательных учреждений; 

 награждение грамотой, дипломом, ценным подарком, призом,  абонементом на 

театральный урок и т.п.; 

 представление достижения в ежегодном отчетном сборнике - книге «Достижения 

педагогов и учащихся»; 

 сообщение благодарности родителям; 

 размещение творческих работ в Виртуальной галерее (на сайте), др. 

10. Ответственность за невыполнение Правил внутреннего распорядка,                                 
за  нарушение дисциплины, правил поведения и этических норм 

Под неоднократным нарушением понимается совершение обучающимися двух или более 

дисциплинарных взысканий, наложенных директором гимназии. 

Грубым нарушением дисциплины признается нарушение, которое повлекло или могло 

повлечь за собой тяжкие последствия в виде: 

- причинения ущерба жизни и здоровью обучающихся, сотрудников, посетителей 

- дезорганизации работы гимназии как образовательного учреждения. 

10.1. В отношении обучающегося могут быть применены следующие дисциплинарные 

взыскания: 

 замечание в устной форме; 

 сообщение о нарушениях родителям, в том числе по месту их работы; 

 приглашение на беседу к директору, заместителям директора, классному 

руководителю, социальному педагогу, на заседания Педагогического совета, Совета 

гимназии, административного Совета; 

 постановка на учет в комиссии по делам несовершеннолетних; 

 выговор; 

 в особых случаях обучающийся, в соответствии с Уставом, может быть отчислен из 

гимназии на основании решения Педагогического совета 

10.2. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья, во время болезни обучающихся, каникул. 

10.3. При выборе дисциплинарного взыскания образовательное учреждение  тщательно 

изучает причины и обстоятельства неисполнения или нарушения Правил внутреннего 

распорядка, оценивает тяжесть дисциплинарного поступка, предыдущее поведение 

обучающегося. 

10.4. За неоднократное нарушение Правил внутреннего распорядка может быть допущено 

применение отчисления обучающегося, достигшего возраста 15 лет. Отчисление 

обучающегося применяется, если иные меры не дали результата, а дальнейшее обучение 

его в Гимназии оказывает отрицательное воздействие на обучающегося, нарушает права 

других обучающихся и работников Гимназии. Отчисление обучающегося, не 

получившего основного общего образования, применяется с учетом мнения родителей 

(законных представителей) и с согласия Комиссии по делам несовершеннолетних и 

защите их прав. 



11. Заключительные положения 

11.1. Настоящие Правила действуют на территории Гимназии и распространяются на все 

мероприятия, проводимые в нем. 

11.2. В целях защиты своих прав, свобод, гарантий и законных интересов учащиеся и 

(или) их законные представители самостоятельно или через своих выборных 

представителей вправе:  

11.2.1. Направлять в органы управления школы обращения о нарушении и (или) 

ущемлении ее работниками прав, свобод, законных интересов и социальных гарантий 

учащихся.  

11.2.2. Обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений.  

11.2.3. Использовать иные, не запрещенные законодательством способы защиты своих 

прав и законных интересов. 

11.3. за нарушение настоящих Правил и Устава ГБОУ гимназии № 190 обучающиеся 

привлекаются к ответственности в соответствие с Уставом. 
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